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1.Пояснительная записка 

 

Настоящая дополнительная общеобразовательная программа раннего 

эстетического развития детей «ДоМиСолька» (далее-программа) разработана 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании», 

Порядком осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями 

"детская школа искусств", "детская музыкальная школа", "детская хоровая школа", 

"детская художественная школа", "детская хореографическая школа", "детская 

театральная школа", "детская цирковая школа", "детская школа художественных ремесел", 

утвержденного приказом Министерства культуры Российской Федерации от 02.06.2021 г. 

№ 754,  постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26» и от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21» 

 

Направленность программы: программа в области музыкального искусства. 

Вид программы: общеразвивающая, модульная. 

Актуальность данной программы выражается в возможности удовлетворения 

потребности в раннем эстетическом развитии детей дошкольного возраста. В условиях 

массового распространения задержек и дисгармоний развития детей подобная программа 

особенно необходима для своевременного детского развития. Данная программа 

ненавязчиво побуждает детей познавать прекрасную музыку, управлять своим телом, 

выражать свои мысли, творчество через музыку, игру, движения, песню.  

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в использовании 

личностно-ориентированного подхода к обучающимся, учета индивидуальных 

способностей, возможностей склонности ребенка дошкольного возраста. Грамотное 

педагогическое воздействие на ребёнка средствами музыкального искусства раскрывает в 

нем умение творить и чувствовать радость творчества. Воспитание интереса к музыке, а 

затем и потребности в музыкальных занятиях – основная задача дошкольного периода в 

музыкальном обучении. Раннее приобщение к музыке помогает выявлению детей, 

обладающих профессиональными музыкальными данными, пробуждает в нем 

положительные эмоции, формирует устойчивый интерес не только к музыкальной 

деятельности, но и познавательной деятельности в целом. 

 

Цель программы-формирование у детей и родителей к мотивации к дальнейшему 

обучению по дополнительным предпрофессиональным программам в области 

музыкального искусства в МУДО «Сланцевская» ДМШ. 

    

Задачи программы: 

- приобщение детей к музыке; 

- приобретение детьми первого опыта коллективной творческой деятельности; 

- формирование первоначальных навыков пения хоре. 

- приобретение детьми в процессе занятий положительного эмоционального опыта,  

− развивающее и корректирующее воздействие на психомоторику; 

Адресат программы. Дети дошкольного возраста 5-7-лет. Для приема на обучение в 

возрасте 5 лет ребенок должен достичь данного возраста в календарный год приема на 

обучение. 

Формы проведения учебных занятий: групповая  

Продолжительность учебного занятия: 

дети от 5 до 6 лет – 25 минут; 

 дети от 6 до 7 лет – 30 минут. 
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Методы обучения: Словесный (объяснение, беседа), практический (повторение по 

образцу речевая гимнастика, певческая установка, слушание музыкальных произведений, 

ритмические упражнения, песенное творчество, игровые ситуации). 

Наполняемость учебных групп: от 4 до 12 человек. 

Срок реализации одного модуля программы 1 год. 

Режим занятий. Реализация данной программы предусматривает одно учебное занятие в 

неделю. Учебный процесс организуется в соответствии с календарным учебным 

графиком, утверждаемым приказом ДМШ. Количество учебных занятий в год – 34. 

 

Ожидаемые результаты 

-приобретение ребенком положительного эмоциональный опыт при встрече с музыкой 

- овладение начальными навыками игры на музыкальном инструменте или пения.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
№ 

п/п 

Направление 

обучения 

Кол-во часов (в неделю/за год)  Формы контроля 

1год обучения 2 год обучения. 

1. Хоровое пение  1/34 1/34 контрольный урок, открытый 

урок, концертное выступление 

(на усмотрение преподавателя) 

  

Формы подведения итогов реализации программы. Поскольку данная программа не 

ставит целью выработку жестких рамок развития определенных навыков, то маршрут 

развития музыкальных интересов у каждого ребенка индивидуален. В соответствии с этим 

в течение учебного года преподавателем отслеживается динамика развития каждого 

ребенка, а в конце учебного года ребенок демонстрирует приобретенные навыки на 

контрольном уроке или концерте, после которого родителям в словесной форме дается 

оценка результативности развития. На основании проявления хороших природных данных 

и высокой результативности развития ребенка ему может быть рекомендовано 

поступление в музыкальную школу в 1-й класс по одной из реализуемых в ДМШ 

дополнительных образовательных программ. 

Условия реализации программы Учебные аудитории, предназначенные для реализации 

образовательной программы раннего эстетического развития «ДоМиСолька» оснащены 

музыкальными инструментами, звуковоспроизводящим оборудованием, мультимедийным 

оборудованием, учебной мебелью. На уроках активно используется наглядный и 

раздаточный материал. 

 

Содержание обучения  

 
Модуль «Хоровое пение. Первый год обучения» 

Задачи:   
1. Развитие познавательного интереса к вокально-хоровому творчеству;  

2.  Развитие музыкального слуха и чувства ритма;   

3. Развитие музыкально-творческих способностей; 

4. Формирование музыкально - эстетических эмоций; 

5.  Развитие  личностных  качеств: 

• самостоятельности, 

• ответственности,  

• усидчивости и внимательности,   
6. Овладение   вокально-певческими   навыками:  

• чиста   интонирования; 

• певческая дикция; 
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• певческое дыхание;  

• артикуляция;  

Основные  способы проверки: 

 Овладение детьми навыками и умениями проверяется при индивидуальном 

опросе на занятиях.   

Проверка ожидаемых результатов осуществляется на концертах

 
Ожидаемые результаты:   

К концу первого года обучения учащийся должен   

•  уметь исполнить несложные песни (весь диапазон первой октавы) с 

сопровождением;   

•  понимать основные дирижёрские жесты;   

•  Движениями и мимикой передавать характер и содержание исполняемой песни;   

•  Понимать значение понятий «высокий и низкий» звук, пение на «фортэ   

и пиано», темп «быстрый, умеренный, медленный».   

 

Учебно-тематический ̆              план 

1 год обучения 

 

Название темы/раздела   Кол-во часов   

 

Методы   

отслеживания и 

формы контроля Всего Теория Практика 

1.Вводное занятие   

2 Развитие музыкально- слуховых 

представлений   

1 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

1,5 

Прослушивание 

Прослушивание 

3.Певческая установка 

Развитие певческих навыков  

5.Дыхательные упражнения   

6. Речевые, артикуляционные   

упражнения   

4 

6 

5 

6 

1 

1 

0 

0 

3 

5 

5 

6 

Наблюдение 

Прослушивание 

Наблюдение, 

прослушивание. 

Прослушивание

, наблюдение 

7.Работа над песенным 

репертуаром   

8.Итоговые занятия 

8 

2 

1 

0,5 

7 

1,5 

Прослушивание

, концертные 

выступления 

Всего: 34 4,5 29,5  
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Содержание 1 года обучения 

1.  Вводное занятие: Знакомство с целями и задачами 1года обучения.  Правила 

поведения и техники безопасности. Утверждение расписания, организационные 

моменты. Практика-прослушивание.   

2.  Развитие   музыкально-слуховых   представлений: Знакомство   с некоторыми 

интересными образцами детской вокальной музыки в исполнении педагога. Обогащение 

музыкальных впечатлений, развитие характер музыки, замечать выразительные средства 

музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро).  Развитие умения 

различать звуки по высоте (высокий, низкий).   

3.  Певческая установка: Правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при 

пении сидя и стоя.   

4. Развитие певческих навыков: Формирование навыков выразительного пения, 

умения петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре – си первой октавы).  

Развитие умения брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать 

детей петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки.  Пение простейших песенок и попевок, 

подражая голосу педагога. Учится согласованно, в едином темпе и ритме пропевать 

короткие мелодические фразы, начиная и заканчивая пение по жесту педагога. Это 

закладывает основу дальнейшего понимания чувства ансамбля и дирижерского жеста.  

5.  Дыхательные упражнения: Дети в игровой форме учатся начальным навыкам 

певческого дыхания.  Проговаривание коротких фраз стихов с одновременным вдохом. 

Разучивание упражнений на правильное расходование дыхания в музыкальной фразе.  

6.  Речевые, артикуляционные упражнения: Знакомство с детскими скороговорками, 

стихами, помогающими в игровой форме развивать четкую дикцию и артикуляцию при 

пении.    

7.  Работа над песенным репертуаром: Пение простейших песенок, подражая голосу 

педагога.  Учиться петь согласованно, в едином темпе и ритме, выразительно с 

сопровождением фортепиано или под фонограмму минус.  Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане и т. д.  

Умение ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие притопывания ногами, 

подпрыгивания. Участие детей в концертной деятельности воспитывает исполнительскую 

культуру в коллективе, чувство ответственности за выполняемую работу, умение передать 

характер и содержание произведения.   

Ожидаемые результаты:   

• Высокая мотивация к продолжению занятий, положительные эмоции во время уроков   

•   Расширение музыкального кругозора обучающихся в процессе знакомства с 

вокальными произведениями. Знание основных музыкальных жанров: песня, танец, марш.  

Навык умения определять лад и настроение музыки, используя простой язык (весело, 

грустно, ласково, шутливо, быстро, медленно). Ребенок способен совершать движения под 

музыку.   

• Знание обучающимся основных навыков ансамблевого пения: умения начинать и 

заканчивать петь вместе, одновременно делать вдох в начале музыкальных фраз, слушать 

друг друга, петь выразительно, передавая характер музыки, четко произносить слова.  

• Развитие способности определять тембр: звучание высоких, низких или средних   

звуков.   
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• Начальный навык правильной певческой установки: умение петь сидя   

и стоя.   

• Обучающийся осваивает много упражнений для освоения певческим дыханием,   

четкой дикции и артикуляции.   

• Развитие ориентации в направлении мелодии (вверх, вниз) без названия нот в   

пределах одной октавы.   

• Умение исполнять несложные песни в ансамбле.  

 

Примерный репертуар 1-го года обучения 

Упражнения на развитие слуха и голоса; 

Русские народные песни: «Скок, скок, поскок», «Во сыром бору тропина», «Со вьюном я 

хожу», «Как у наших у ворот». 

Народные песни разных стран: «Чудак» (чешская), «Сел комарик на дубочек», 

«Перепелочка» (белорусские), «Четыре ветра» (английская), «Кукушка» 

(эстонская), «Весна» (немецкая), «Кукушка», «Пастушка» (французские), 

«Родные просторы», «Веселый мельник» (американская), «Любопытный 

дрозд» (польская), «Печь упала» (чешская), «Песенка Пэгги» (шотландская). 

Е. Поплянова «Утята», «Веселые медвежата», «Кастрюля хитрюля» 

Е. Тиличеева «Гармошка», «Барабан», «Колыбельная»; «Березка», «Курица»;   

«Да-да-да!»; «Чей домик?»   

Ю. Литовко «Весёлые лягушата»   

Я. Дубравин «Задорные чижи»   

Е. Тиличеева «Как у нашей ёлочки»   

С. Соснин «Два ежа», «Нотные бусинки», «Добрый еж» 

Е. Веврик. «Жили-были два кота» 

И. Брамс. «Божья коровка», «Колыбельная». 

А. Аренский. «Комар один, задумавшись», «Расскажи, мотылек». 

Н. Потоловский. «Золотая рыбка», «Березы». 

М. Глинка. «Ты, соловушка, умолкни». 

Ц. Кюи. «Весенняя песенка», «Майский день». 

П. Чайковский. «Мой Лизочек». 

А. Лядов, сл. народные «Зайчик» 

А. Аренский, «Расскажи, мотылек» 

 

Модуль «Хоровое пение. Второй год обучения» 

К концу второго года обучения учащийся должен   

•  уметь исполнять песни (весь диапазон первой октавы и «до-ми» второй октавы) с 

сопровождением;   

•  уметь пропевать фразы на одном дыхании;   

•  уметь прохлопать ритмический рисунок знакомой песни;   

•  уметь двигаться в темпе и в характере исполняемого музыкального 

произведения;   

•  в прослушанном музыкальном отрывке определить характер, темп, громкость,   

регистр, лад;   

•  выявление наиболее одарённых детей для продолжения дальнейшего 

образования.   

Учебно-тематический план 
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2 год обучения 

Название темы/раздела Кол-во часов Методы   

отслеживания и формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.Развитие певческих   

навыков   

1.1. Певческая установка   

1.2. Дыхательные   

упражнения   

1.3 Речевые,   

артикуляционные   

упражнения  

1.4. Вокальные упражнения 

на развитие музыкального 

слуха и чистоты                         

интонации.   

 

 

 

1 

5 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

0,5 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

Наблюдения 

Прослушивания 

 

Наблюдения 

Музыкальная 

игра   

 

Прослушивания 

 2.Развитие   

музыкально-   

творческих   

способностей   

2.1. Музыкальные игры   

2.2 Двигательные   

упражнения   

8 

 

 

 

8 

1 

 

 

 

1 

7 

 

 

 

7 

Наблюдения, 

прослушивания 

 

 

 

Наблюдения 

 

3.Работа над песенным   

репертуаром   

32 2 30 Прослушивание 

 

 4.Итоговые занятия   4 0,5 3,5 Прослушивания 

Концертное 

выступление 

всего 68 8 60  

 

Содержание 2-го года обучения 

1.Развитие вокально - хоровых навыков.   

1.1. Певческая установка.   

Правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя;   

Освоение основных дирижёрских жестов: «внимание», «дыхание», «вступление», 

«окончание».   

1.2. Дыхательные упражнения.   

Активный, лёгкий вдох по дирижёрскому жесту и постепенный выдох. Упражнения на   

выработку этого навыка; Умение пропевать фразы на одном дыхании 

1.3. Речевые, артикуляционные упражнения: Продолжение и усложнение работы с 

детскими скороговорками, стихами, помогающими в игровой форме развивать четкую 

дикцию и артикуляцию при пении.    
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1.4. Вокальные упражнения на развитие музыкального слуха и чистоты 

интонации.   

Пение выразительных мелодических попевок с их транспонированием по полутонам   

вверх и вниз, постепенно расширяя диапазон голосов; Чередование пения вслух и про 

себя. Пение всем хором, по группам, по одному, по цепочке.   

2. Развитие музыкально - творческих способностей.   

2.1.  Музыкальные игры и упражнения для развития сенсорных способностей.   

 Упражнения для развития умения   слышать   высоту, громкость, длительность, 

окраску звуков (Спеть песню «голосами животных: «мышки», «лисички», «медведя». 

Спеть песню громко и тихо, медленно и быстро) Упражнения для развития слухового 

внимания (чтение стихотворения каноном,   

задания с шумовыми инструментами и др.)  

2.2. Двигательные упражнения для развития метроритма: ровный шаг в темпе 

исполняемой музыки;   

 чередование ровного шага и бега; соотношение половинных, четвертных, восьмых, 

шестнадцатых длительностей; фиксация сильных и слабых долей;  

3.Работа над песенным репертуаром.   

Разучивание произведений по фразам с голоса преподавателя. Поиск выразительной 

интонации и выразительных движений, помогающих раскрытию содержания 

исполняемых произведений. Беседы о народной песне, классических произведениях, 

современной песне. Определение характера музыки, темпов и содержании исполняемых 

произведений. Эмоциональная передача художественного образа в соответствии с 

художественным замыслом.   

4.Итоговые занятия 

Пение хором, по группам, по одному, по цепочке. Исполнение репертуара на открытых 

занятиях, концертах для родителей. 

Примерный репертуар 2-го года обучения. 

Упражнения на развитие слуха и голоса Рус. Нар. песенки и попевки:   

«Андрей-воробей»; «Ворон»; «Дон-дон»; «Скок-скок-поскок»; «Тучка»   

В. Красев «Зайка», «Петрушка»;   

Рус. Нар. песни; заклички: «Весна поет», «Паучок», «Кисонька-мурысонька», 

«Жаворонушки, прилетите», «Гуси», «Пастушок», «Кукушечка»;   

Е. Тиличеева «Гармошка», «Барабан», «Колыбельная»;   

М. Парцхаладзе. «Где зимуют зяблики?»;   

Е. Зарицкая «Паровоз»;   

М.Щеглова «Две тетери»;   

Н. Потоловский «Жук»;   

Песни   

Ю. Чичков «Осень»;   

И. Кишко «Осень»;   

Н. Витлина «Кошечка»;   

О. Берта «Снежинки»;   

М. Красев «Санки», «Дождик»;   

Колядки «Здравствуйте», «С новым годом»;   

Филиппенко «Подарок маме»; Старокадомский «Зайчик»;  

З. Компанеец «Паровоз»; Р.н.п.   
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«Блины»   

Р.н.п.  «Сел комарик на дубочек»   

Р.н.п. «Как пошли наши подружки»   

Немецкая песенка «Лиса- плутовка»   

Эстонская нар. песня «Хор нашего Яна»   

Ф. Лещинская «Лошадки»   

Ж. Металлиди «Песня про ноты»   

Е. Крылатов «Квартет лягушек»   

С. Соснин «Солнечная капель»   

В. Шаинский «Всё мы делим пополам».   

Ожидаемые результаты   

•  Высокая мотивация к продолжению занятий, положительные эмоции во время 

уроков. Расширение музыкального кругозора обучающихся в процессе знакомства с 

вокальными произведениями. Знание основных музыкальных жанров: песня, танец, 

марш.  Развитие навыка определять характер и настроение музыки, используя более 

насыщенный язык (весело, грустно, ласково, шутливо, быстро, медленно, озорно, 

тревожно, грустно, ласково, сердито, шутливо и т.п.).   

•  Знание обучающимся основных навыков ансамблевого пения:   

умения брать дыхание перед началом  песни,  между  музыкальными фразами.   

Своевременно начинать и заканчивать пение. Пение мелодии чисто, легким звуком без 

нажима, четкое произношение текста песни, выразительное, эмоциональное. Петь 

умеренно громко и тихо.     

•  Закрепленный навык правильной певческой установки: умение петь сидя и стоя.   

•  Обучающийся осваивает много упражнений для освоения певческим дыханием,   

четкой дикции и артикуляции.   

•  Развитие ориентации в направлении мелодии (вверх, вниз) без названия нот в 

пределах одной октавы, а также умение определить направление скачка в мелодии 

(вверх, вниз).   

•  Изучение 10-15 четверостиший, скороговорок, умение находить в стихах 

ритмическую основу, изображение ритмической основы стихов хлопкам и другими 

движениями.   

•  Умение исполнять песни в ансамбле, соблюдая единый темп, динамику,   

подчиняясь основным дирижерским указаниям преподавателя   

 

Методическое обеспечение   

Форма занятий: Организация деятельности детей–групповая, подгрупповая. Пение, 

показ,   

музыкальная игра, урок-концерт, выступление.   

Методы обучения: Словесный (объяснение, беседа), практический (повторение по 

образцу, речевая гимнастика, певческая установка, слушание музыкальных 

произведений, ритмические упражнения, песенное творчество, игровые ситуации).   

Дидактические материалы: музыкальные образовательные игры, ритмические 

карточки.  Условия реализации программы: Учебный класс, мебель для дошкольников, 

согласно требованиям санитарных правил, аудио аппаратура, фортепиано, фонограммы, 

нотная и методическая литература. 
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